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LEBENSLAUF 
geboren am 19.09.1983 in Linz 

Mein Profil: Engagierter Bürokaufmann mit IT- und Medien-Schwerpunkt. Durch meine 

vielseitige berufliche Erfahrung bringe ich Verantwortungsbewusstsein, 

Organisationsstärke und hohe Lernbereitschaft mit. Gerne setze ich meine 

organisatorischen und kaufmännischen Kenntnisse zuverlässig und lösungsorientiert ein. 

 

 BERUFSPRAXIS 

 
seit 01/2024 Ausbildung zum Bürokaufmann mit LAP, BBRZ Linz 
 mit Schwerpunkt Informationstechnologie und Medientechnik  

Lehrabschluss 03/2026 geplant, Bürokaufmann bereits abgeschlossen 

03/2020 – 12/2023 Auszeit aufgrund Corona, gesundheitliche Rehabilitation 
 Vollständige Genesung und Einsatzbereitschaft 

05/2019 – 03/2020 Ausbildung zum Bürokaufmann nach erneuter beruflicher Neuorientierung 
 Schwerpunkt: Informationstechnologie und Medientechnik (Unterbrechung aufgrund 
 Corona) 

01/2019 – 03/2019 Praktikum als Optiker, Gumpelmayer Dr Augenoptik GmbH 
 Reparatur und Reinigung von Brillen, Unterstützung beim Schleifen von Brillengläsern, 
 Botengänge, Auslieferung an Kunden, Ausbiegen von Brillen 

04/2018 – 04/2019 Ausbildung zum Optiker, BBRZ Linz 

10/2016 – 03/2018 Berufliche Neuorientierung nach gesundheitlicher Auszeit 
 Rehabilitation, vollständige Genesung und Einsatzbereitschaft 

05/2016 – 09/2016 Altenpfleger, Bezirksaltenheim Marchtrenk und Bezirksaltenheim Hörsching 
 Körperpflege, Medikamente und Insulin verabreichen 
 Essen eingeben und Unterstützung der selbstständigen Patienten 
 Auffüllen der Pflegebedarfsmittel, Dokumentation der geleisteten Arbeit 
 Aufklärung über den Gesundheitszustand der Patienten 
 Überwachung der Ausscheidungen und Dokumentation 
 Kontrolle des Allgemeinzustandes der Patienten 

01/2008 – 03/2015 Mobiler Altenpfleger, Miteinander GmbH, Linz 

08/2006 – 10/2007 Fachsozialbetreuer Altenarbeit / Pflegehelfer, Arbeiter-Samariter-Bund, Linz 
 Mobile Dienste, Körperpflege, medikamentöse Versorgung, Mobilisation, 
 Arztbesuche, Dokumentation der geleisteten Arbeit 

05/2005 – 04/2006 Praktika als Krankenpflegeschüler, AKH Linz (Urologie)/Altenheim 
 Glimpfingerstraße/Tageszentrum Dornach-Auhof 
 Unterstützung bei der Körperpflege, Verteilung der Mahlzeiten, 
 Kontrolle der Medikamenteneinnahme, Überwachung der Vitalfunktionen, 
 Sauberhalten der unmittelbaren Umgebung, Entleerung von Kathedern, 
 Sozialer Kontakt zu den Patienten, Beschäftigung der Senioren 
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02/2004 – 01/2005 Zivildienst, Diakoniewerk Gallneukirchen 
 Fahrdienst für Bewohner zu Werkstätten und Arbeitsgruppen 
 Fördergruppe: Unterstützung beim Basteln und Zeichnen 
 Unterstützung beim Einnehmen von Mahlzeiten 

09/2003 – 01/2004 Zusteller für Essen auf Rädern, Rotes Kreuz Linz 
 Essen austeilen und in bestimmten Fällen die Essensbox öffnen 

08/2001 – 09/2001 Ferialarbeit (Briefträger), Österreichische Post AG Leonding 

07/2000 Ferialarbeit (Büromitarbeiter), Voest Alpine Linz 
 

 SCHUL- UND BERUFSAUSBILDUNG 

 

01/2025 – 03/2026 Vier Monate Praktikum in der Diakonie Spattstraße 

07/2025 – 09/2025 Drei Monate Praktikum bei pro mente Oberösterreich Lonstorferplatz 

09/2025 – 03/2026 Zusatzausbildung: Schwerpunkt Informationstechnologie und Medienkompetenz 

01/2024 – 03/2026 Ausbildung zum Bürokaufmann mit Schwerpunkt Medienassistenz/IT-Assistenz, 
 Linz, Lehrabschluss mit gutem Erfolg 

01/2007 – 05/2007 Ausbildung zum Fachsozialbetreuer Altenarbeit mit Abschluss: Med. 
 Ausbildungszentrum AKH Linz 

 Projektarbeit: Zukunftsmusik im Altenheim 

05/2005 – 06/2006 Ausbildung zum Pflegehelfer mit Abschluss, Med. Ausbildungszentrum AKH Linz 

1999 – 2004 BORG Honauerstraße, Linz, Schulzweig Popularmusik und Gesang 

1990 – 1998 Pflichtschulen, Linz 

 

 KENNTNISSE/INTERESSEN 

 
Sprachen: Englisch C2, Französisch A1 

EDV: ICDL-Standard im Rahmen der Ausbildung, MS- Office, Photoshop, BMD, 
 Software-Wartung von PCs, WordPress (inkl. Elementor), HTML 

Führerschein: Klasse B, eigener Pkw vorhanden 

Interessen: Computer, Musik, Literatur und Kunst 

Kompetenzen: teamfähig, lösungsorientiert und sorgfältig 

 
 

 

 

Linz, 10. März 2026 


